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VON HEIDI SALAVERRIA

ahatma Gandhi hat

gesagt: Ich kann auf

das Fasten ebenso we-

nig verzichten wie
auf meine Augen. Was diese fiir
die dulere Welt sind, ist das Fas-
ten fiir die innere.“ Am Ascher-
mittwoch beginnt wieder die all-
jahrliche vorosterliche Fasten-
zeit, an der sich gegenwartig in
Deutschland etwa jeder Siebte
beteiligt. Dies geht aus‘einer For-
sa-Umfrage hervor.

Ausgelost wurde das fast
schon breitensportartige Fasten
durch eine Initiative der evange-
lischen Kirche, die seit 1983 zu
,Sieben Wochen ohne“ aufruft.
Der Impuls zur Fastenaktion er-
wuchs damals dem trinkfreudi-
gen Barbesuch einer Gruppe von
Theologen und Journalisten, an
dessen Ende die im Laufe des
Abends gut mit Spirituosen Ver-
sorgten beschlossen, die christli-
cheIdee von Askese wiederaufle-
benzulassenund sieben Wochen
lang - von Aschermittwoch bis
Ostern — abstinent zu leben. Das
Ganze wurde, zieht man die gro-
e Anhéngerschaft in Betracht,
eine Erfolgsgeschichte.

Dicit ist die Mechani-
sierung des Fastens
unter mode- und kom-
merzdiktatorischen
Aspekten

Der Begriff des Fastens wird
mittlerweile recht weit gefasst:
Verzichtet werden muss nicht
unbedingt auf Essen oder Ge-
nussmittel wie Alkohol und Ziga-
retten. Vielmehr lasst sich prin-
zipiell alles, was dem eigenen Er-
messen nach destruktive Aspek-
te enthalt, einer Fastenkur unter-
ziehen. Das Motto der evangeli-
schen Kirche lautet dieses Jahr
_etwa: Sieben Wochen ohne
Scheu. Es gab auch schon Sieben
Wochen ohne Geiz oder ohne
Zaudern. Manche verzichten auf
Hektik, andere auf Faulheit. Eini-
ge wollen sich auf Nahe und Ge-
sprach besinnen, andere auf das
Schweigen. Eine Frau schreibt in
ihrem Erfahrungsbericht auf der
Internetseite der evangelischen
Fastenaktion, dass sie sich dieses
Jahr vornimmt, sieben Wochen
auf den Verzicht zu verzichten,
weil es ihr in der Regel schwer-
fallt, sich etwas zu goénnen.

Der Koérper als Orakel

Schon immer haben Menschen
gefastet, um damit ganz unter-
schiedliche Ziele zu erreichen:
Abwehr schidlicher Krifte, Rei-
nigung, die Nahe zu Gott, Seelen-
ruhe, Erleuchtung, Ekstase. Ge-
fastet wurde alleine oder in Ge-

meinschaft, streng oder mild.
Oft stellt Fasten eine Vorberei-
tung auf ein wichtiges Ereignis
dar, es kann jedoch auch Reak-
tion und Nachbereitung sein.

Trotz dieser Verschiedenheit
in der Herangehensweise haben
alle Fastenpraktiken etwas ge-
meinsam: ndmlich eine intensi-
ve Auseinandersetzung mit sich
und der Welt — durch die Auf-
merksamkeit auf den Kérper. Die
ungewohnte Situation weckt die-
sen‘aus dem Schlaf selbstverges-
sener Routine. Der fastende Leib
wird zum Orakel. Gebannt wird
darauf gewartet, dass er ein Zei-
chen gibt. Viele fithlen sich nach
einigen Tagen des Fastens schwe-
relos und sind von ihrem eige-
nen Kérper iiberrascht.

Diese Orakelfunktion Ilasst
sich religiés herleiten: - Aus
christlicher Perspektive ist der
Mensch ein Geschopf Gottes,
und durch das Fasten kann das
verschiittete Heilige im Men-
schen wieder zuginglich ge-
macht werden. Durchs Fasten
splrt sich der Mensch. Wer reli-
gios ist, erkennt darin die gottli-
che Dimension.

Das Fastenerlebnis kann auch
naturmystisch gedeutet werden:
Indem man dem Korper etwas
entzieht, glaubt man sich dem
Kosmos verbundener, weil man
seine Naturhaftigkeit stirker
spiirt oder zu spiren meint. Ver-
gleichbare Erfahrungen sind im-
mer wieder mit Drogen gemacht
worden, doch der Unterschied
ist, dass dabei dem Korper etwas
von auflen zugefiigt wird. Beim
Fasten entfallt das.

Wollen und Aushalten

AufFacebook berichtet eine Frau,
dass sie gern die Luft anhilt. Wie-
5o, kann sie nicht erklaren. Viel-
leicht ist das Motiv zum Luft-
anhalten mit dem zum Fasten
vergleichbar: In beiden Fillen
entzieht man sich freiwillig et-
was. Aber warum? .

Ein quasi-magisches Moment
schwingt mit, wenn man etwas
langer aushalt, als man glaubt, es
aushalten zu konnen. Tatsich-
lich ist der Wortursprung von
,Fasten“ auf Festhalten, Anhal-
ten zuriickzufiihren. Das Gothi-
sche ,fastan” bedeutete ,halten”
Eng verwandt damit sind: sich
enthalten, zuriickhalten, inne-
halten. Im Englischen wird gar je-
den Morgen zum ,breakfast“ das
Fasten gebrochen. Eigentlich ho-
ren wir also beim Fasten nur mit
halbem Ohr unserem Orakelkor-
per zu. Die andere Halfte unserer
Aufmerksamkeit ist mit dem
Ringen der Willenskraft beschif-
tigt, welche sich mit dem Korper
misst. Mit Sigmund Freud stellt
sich die Frage, ob dieses Ringen
mit dem Koérper eher dem Todes-

oder dem Lebenstrieb folgt. Wird

unbewusst Lust aus dem vor-

FASTENZEIT Immer mehr Menschen verzichten
in den Wochen vor Ostern auf Liste und Gelliste.
Die Renaissance des Fastens ist nicht nur schon

Die Neo-Entsagung

= Fastenzeit: Die sieben Wo-
chenvor Ostern sind im Chris-
tentum die Fastenzeit. Ihr Be-
ginn, der Aschermittwoch,
stelltzugleich das Ende des Fa-
schings dar. Urspriinglich war
die Adventszeit die zweite Fas-
tenzeit der Christen.

= Geschichte: Die dltesten Fas-
tenregeln kommen aus Indien
undsind4.000Jahrealt. Jesus
fastete 40 Tage in der Wiiste.
Im Mittelalter begann das Ad-
ventsfastenimNovembernach
demMartinstag. Vorhergabes
noch die Martinsgans.

m Praxis: Fasten ist Verzicht
auf Nahrung. Amjiidischen
Jom Kippur gilt vollige Ent-
haltsamkeit. Im islamischen
Ramadan darf nur bei Dunkel-
heit gegessen werden. Immer
ist das Fasten mit geistiger
Reinigung verbunden.

ibergehenden ,Anhalten“ des
Lebens gezogen oder geht es dar-
um, sich durch den Entzug umso
lebendiger zu fiihlen?

Fasten your seatbelt: Schnal-
len Sie den Giirtel enger? — In Zei-
ten, in denen die meisten den
Giirtel enger schnallen sollen,
um den wenigen beim Prassen
zuzuschauen, kann die gegen-
wiartige Fastenkonjunktur miss-
trauisch stimmen. Wenn etwa ei-
ne Kirchengemeinde in Reutlin-
gen dazu auffordert, dieses Jahr
einmal die Fastenzeit zu nutzen,
um vier Wochen wie ein Hartz-
IV-Empfanger zu leben, ist das
dann ein politisch-solidarisches
Statement gegeniiber Konsum-
wahn einerseits und Verarmung
andererseits? Oder wird sich die-
se spirituelle Ubung nachtrig-
lich als Trainingseinheit fiir den
kommenden  Normalzustand
und damit als Eintibung ins Be-
stehende herausstellen? Flief3t
die Energie des berichtigten
protestantischen  Arbeitsethos
nun, angesichts fehlender Ar-
beit, in einen Fastenethos?

Klarist aufjedenFall, dass Fas-
ten immer gesellschaftliche Ver-
haltnisse widerspiegelt. Selbster-
fahrungspraktiken konnen ein
resignativer Riickzug ins Private
sein, miissen es aber nicht. Gan-
dhi ist dafiir das beste Beispiel.
Wer sich in korperlicher Auf-
merksamkeit iibt, kann dadurch
seine Sensibilitat fur sich und
andere schirfen und damit
handlungsfihiger werden.

Gewaltsames Fasten

Das Aushalten-Uben des Fastens
enthdlt auch einen gewaltsamen
Aspekt. Im Christentum ist es die
Zeit der Buf3e fiir die Stinder, und
an der Siinde ist vor allem der
Koérper schuld. Waren wir Engel,
gabe es nichts zu biifRen.

Diese Korperfeindlichkeit ist
heute in der Schonheits- und Ge-
schlechterideologie  allgegen-
wartig. Kaum eine Frau, die mit
ihrem Korper zufrieden wire. Ei-
ne ganze Armada an Diitapos-
teln steht mit Ratschligen bereit.
Diat aber ist die Mechanisierung
des Fastens unter mode- und
kommerzdiktatorischen Aspek-
ten.

Auch wenn es mittlerweile
moglich ist, dass eine Uppige
Frau wie die Sangerin Beth Ditto
von der Band Gossip zur Muse
von Karl Lagerfeld avanciert, lei-
den doch immer mehr Frauen —
und zunehmend auch Manner —
an Essstorungen. Die einen lei-
den an Fettsucht, die anderen an
Anorexie oder Bulimie. Mager-
sucht aber kann verstanden wer-
denals Neinsagen: Nein zur Welt,
nein zu Weiblichkeitsbildern,
nein zum eigenen Korper. Es ist
ein stiller Protest, dem nichts
Heiliges mehr innewohnt. Er en-
det oft todlich.




